
ЗАТВЕРДЖУЮ

Проректорка з навчальної та                                                                                 науково-педагогічної роботи

_______________Дар'я МАЛЬЧИКОВА
"_14_"__серпня________2025 р.
М.П.

ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Факультет фізичного виховання та спорту

Робочий навчальний план
                                      Освітня програма: Середня освіта (Фізична культура)

Спеціальність: А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями)
Предметна спеціальність А4 11 Фізична культура

 Курс, 1 скорочений термін (2 роки та 10 місяців)(денна форма навчання)
Навчальний рік: 2025-2026
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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 
1 ОК 1 Філософія 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 1 0 0 0 філософії, соціології та соціальної роботи
2 ОК 4 Іноземна мова 5 150 150 0 150 5,0 150 50 50 100 1 0 0 0 0 англійської філології та світової літератури імені  професора Олега Мішукова
3 ОК 7 Педагогіка 4 120 120 0 120 4,0 120 60 30 30 60 1 0 0 0 педагогіки, психології й освітнього менеджменту  імені проф. Є.Петухова
4 ОК 12 Фізіологія людини 4 120 120 0 120 0,0 0 0 0 4,0 120 52 16 36 68 2 медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

5 ОК 18 Спортивні ігри з методикою викладання 10,5 315 90 90 3,0 90 30 4 26 60 1 0 теорії та методики фізичного виховання

6 ОК 21 Теорія та методика фізичного виховання
14 420 150 0 150 1,5 45 16 8 8 29 1 3,5 105 36 18 18 69 2 теорії та методики фізичного виховання

7 ОК 26 Туризм та спортивне орієнтування 9 270 135 135 1,5 45 16 6 10 29 1 3,0 90 30 6 24 60 2 теорії та методики фізичного виховання
8 ОК 31 Навчальна практика 9 270 135 135 0 0 0 4,5 135 0 135 2 теорії та методики фізичного виховання

9 ОК 6

Базова загальновійськова підготовка 
(теоретична підготовка)*/Безпека 
життєдіяльності (безпека життєдіяльності, 
основи охорони праці та цивільний захист) та 
екологічна безпека ** 3 90 90 90 0 0 0 3,0 90 60 36 24 30 2/2д кафедри ХДУ

Разом 61,5 1845 1080 0 1080 18,0 540 202 64 0 138 338 18,0 540 178 76 36 66 362
2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  

10 ВК 1 Вибіркова освітня компонента 1 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 1 кафедри ХДУ
11 ВК 2 Вибіркова освітня компонента 2 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 1 кафедри ХДУ
12 ВК 3 Вибіркова освітня компонента 3 4 120 120 0 120 0 4,0 120 40 20 20 80 2 кафедри ХДУ
13 ВК 4 Вибіркова освітня компонента 4 4 120 120 0 120 0 4,0 120 40 20 20 80 2 кафедри ХДУ
14 ВК 15 Вибіркова освітня компонента 15 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 1 теорії та методики фізичного виховання
15 ВК 16 Вибіркова освітня компонента 16 4 120 120 0 120 4,0 120 40 20 20 80 2 теорії та методики фізичного виховання

Разом 24 720 720 0 720 12,0 360 120 60 0 60 240 12,0 360 120 60 0 60 240

ВСЬОГО 85,5 2565 1800 0 1800 30,0 900 322 124 0 198 578 2 7 30,0 900 298 136 36 126 602 3 5

Вибіркова освітня компонента 1:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 2:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 3:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 4:  за електронним каталогом  ХДУ
Вибіркова освітня компонента 15: за електронним каталогом факультету фізичного виховання та спорту
Вибіркова освітня компонента 16: за електронним каталогом факультету фізичного виховання та спорту

№ 
з/п

Назва практики Кількість тижнів Кількість  годин Форма контролю

1. Навчальна практика 3 135 залік

* Відповідно до пункту 2 Порядку проведення базової загачьновіиськової підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських, затвердженого постановою КМУ від 21 червня 2024 р. № 734 (далі - Порядок), базову загальновійськову 
підготовку проходять громадяни України чоловічої статі (жіночої статі - добровільно), які навчаються за денною або дуальною формою здобуття освіти, крім осіб, зазначених в абзацах 7-10 пункту 2 цього Порядку.

**
Навчальна дисципліна для осіб, зазначені в абзацах 7-10 Порядку, особи жіночої статі, які не виявили бажання добровільно проходити базову загальновійськову підготовку, іноземці (особи без громадянства) та особи, які здобувають освіту за заочною формою 
навчання; з кількістю кредитів ЄКСТ, що  відповідають кількості кредитів навчальної дисципліни Базова загальновійськова підготовка (теоретична підготовка) та кількістю аудиторних годин 30 (24 год.лекції, 6 год. практичні /семінарські).

"14" серпня  2025 року Декан факультету фізичного виховання та спорту ______________________________________ Іван ГЛУХОВ

Завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання _________________________  Юрій ГРАБОВСЬКИЙ

Гарант освітньої програми ____________________________________ ______________________ Інна ГОРОДИНСЬКА

Керівниця навчально-методичного відділу__________________________________________________Тетяна КОРНІШЕВА


